
 

 
  

 
 

11 月 25 日(日)第 8 回よろず相談所を開催いた

しました。 

今回は「高齢者の在宅でも食べやすい食事」

をテーマに佐々木洋子栄養士を講師に招き、栄

養補助食品の上手な使い方やトロミ剤の上手な

使い方の講習をして頂きました。サンプルを使用し

て実際に口腔ケアの体験も行い利用者様に寄り

添える体験になれたかと感じます。 

また、自宅でも試して頂けるようにサンプルを沢山

用意して頂き、今回のよろず相談で在宅介護に少

しでも心の余裕を持つ機会につながれたら幸いで

す。 

お忙しい中ご参加して頂きありがとうございました。 

年 2 回「よろず相談所」を開催しておりますので今

後共御家族の参加お待ちしておりますのでよろしく

お願い致します。 

ふくしの里デイサービス職員一同 

第 8 回よろず相談所 

講師 佐々木洋子栄養士 

口腔ケアの体験 実際にトロミの体験をしていただきました。 
使い方の説明 

御家族の交流の場となりました 
ご参加いただきありがとうございました。 


